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Was ist Deutsch mit Schmidt?

Deutsch mit Schmidt ist der Name eines Projektes,
das sich gezielt an fortgeschrittene Deutschlerner
auf den GER-Niveaustufen B1, B2, C1 und C2 richtet.

Im Jahr 2019 wurde der gleichnamige Podcast von
Sascha Schmidt, dem Autor dieses Buches, ins Leben
gerufen. In jeder Folge werden zwei Worter, in der
Regel ein Verb und ein Adjektiv, vorgestellt und an-
hand von jeweils vier aussagekraftigen Beispielsat-
zen in unterschiedlichen Kontexten erldutert.

Sascha Schmidt ist seit inzwischen zehn Jahren im
Bereich ,Deutsch als Fremdsprache® (DaF) und
,Deutsch als Zweitsprache” (DaZ) tatig. Er ist zerti-
fizierter telc-Prifer und telc-Bewerter sowie ausge-
bildeter Aussprachetrainer. Seit 2021 ist er zudem als
Buchautor erfolgreich. Im Unterricht, insbesondere
auf den Niveaustufen B2 und C1, machte er die Er-
fahrung, dass neuer Wortschatz nur dann dauerhaft
im Geddchtnis bleibt, wenn er durch vielfaltige, kon-

textreiche Beispiels@tze vermittelt wird.

Auf der offiziellen Patreon-Seite von Deutsch mit
Schmidt stehen neben den Transkriptionen zu Uber
160 Podcastfolgen auch exklusive Arbeitsblatter (z. B.
Leseverstehen, LUckentexte und Sprachbausteine)
auf verschiedenen Niveaustufen zum Download im

PDF-Format bereit. Zusatzlich erscheinen regelma-
Big sogenannte Shadowing-Episoden, die gezielt die
korrekte Aussprache und eine authentische Intona-
tion trainieren.

Abonnieren Sie noch heute den Telegram-Kanal von
Deutsch mit Schmidt! Dort erhalten Sie die aktuells-
ten Informationen zu neuen Podcastfolgen, Buchver-
offentlichungen, Arbeitsmaterialien und Shadowing-
Inhalten. Im ,Quiz des Tages“ kénnen Sie zudem lhre
Deutschkenntnisse spielerisch testen und festigen.
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Uber dieses Buch

Warum haben wir eigentlich ,kalte Fif3e” vor einem wichtigen Termin? Was be-
deutet es, wenn jemand ,Haare auf den Zdhnen* hat? Wie reagiert jemand, der
~die Nase voll hat*? Und wieso um alles in der Welt ,geht uns etwas unter die
Haut“?

Herzlich willkommen zu ,K&rpersprache - Redewendungen, die unter die Haut
gehen®! Dieses Buch ladt Sie zu einer unterhaltsamen und zugleich lehrreichen
Reise durch die deutsche Sprache ein - genauer gesagt: durch mehr als 150 Re-
dewendungen, in denen der menschliche Kérper im Mittelpunkt steht. Von Kopf
bis Fu3 begegnen uns tagtaglich Ausdricke, die auf Kérperteile Bezug nehmen
und dabei oft mehr Uber Gefihle, Gedanken oder bestimmte Situationen ver-
raten, als es auf den ersten Blick scheint.

Jede Redewendung in diesem Buch wird anschaulich illustriert, in einfacher
Sprache erklart und mit finf aussagekraftigen Beispielsdtzen ergénzt. So lasst
sich die Bedeutung leicht erfassen und direkt nachvollziehen. Die Redewendun-
gen sind nach Koérperteilen geordnet, was ein gezieltes Nachschlagen erleich-
tert. Selbstverstandlich kdnnen Sie das Buch aber auch in beliebiger Reihen-
folge durchblattern.

Egal, ob Sie Deutsch lernen, Ihr Sprachgefihl vertiefen mdchten oder einfach
Freude an bildhafter Sprache haben. Dieses Buch bietet lhnen viele kleine Ein-
blicke in die Ausdruckskraft der deutschen Redewendungen. Ich winsche lhnen
viel Vergnigen beim Lesen, Lernen und Entdecken.

N

5  Caccha Sehmidt
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Wie benutze ich dieses Buch?

Symbol fUr die aktuelle Kategorie der Redewendung
Illustration der Redewendung

Redewendung mit grammatikalischen Informationen
Haufigkeit der Redewendung im Alltag

Erkldrung der Redewendung in einfacher Sprache

FOnf Beispielsatze, in denen die Redewendung benutzt wird

R~ NONNN>)

@ Gelegentlich gibt es Verweise auf eine andere Redewendung in diesem Buch.
Folgen Sie in diesem Falle der entsprechenden Seitenzahl, die in der Klammer steht.

Kostenlose Leseprobe © Deutsch mit Schmidt







10

o
5
>
c
(o]
)
£
o
=
*
o
]

»ein Auge werfen “ ok Kk

Diese Redewendung bedeutet, dass man sich fir jemanden oder etwas
interessiert, sich etwas genau anschaut oder sich etwas winscht. Oft
benutzt man diese Redewendung, wenn man es unbedingt kaufen oder
haben will.

O Mein Kollege hat ein Auge in der Personalabteilung
unseres Unternehmens geworfen.

A Thomas hat ein Auge geworfen, da sein altes
schon Uber acht Jahre alt ist.

O Ich glaube, deine Schwester hat ein Auge geworfen. Sie
schaut standig zu ihm riber.

O Maria hat ein Auge

geworfen.
O Ich habe ein Auge geworfen. Wenn du

nichts dagegen hast, greife ich zu.
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,.ein offenes Ohr haben “ ok Kk

Diese Redewendung bedeutet, dass man jemandem aufmerksam zuhort
und fir die Sorgen oder Ideen von anderen da ist. Wer ein offenes Ohr
hat, nimmt sich Zeit fir andere und zeigt Verstdndnis.

O Wenn du reden willst, habe ich immer ein offenes Ohr

@ Der Chef hatte ein offenes Ohr , wie wir den Um-
satz der Firma steigern kdnnten.

O Mein Freund hat jederzeit ein offenes Ohr, wenn es mir schlecht geht.

O Besonders in Pflegeberufen braucht man Menschen, die ein offenes

Ohr haben.

O Auch wenn Fred gestresst und beschdftigt ist, hat er immer ein offenes

Ohr
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~jemandem auf der Nase herumtanzen“ % % %

Diese Redewendung bedeutet, dass jemand ausnutzt, dass eine andere
Person zu nett oder zu schwach ist, um sich durchzusetzen. Es bedeutet,
dass man ricksichtslos, frech oder respektlos macht, was man will.

O Wenn du nie ,Nein“ sagst, tanzen dir bald alle auf der Nase herum.
Wenn du mich fragst, solltest du klare Grenzen setzen.

A Du bist einfach zu gutmUtig. Genau aus diesem Grund tanzen dir alle
deine Schiler auf der Nase herum.

O Die Kinder tanzen ihrer Oma auf der Nase herum, weil sie ihnen alles
erlaubt und ihnen jeden Wunsch von den Augen abliest.

O Anton l@sst sich viel zu viel von seiner Frau gefallen. Es ist kein Wunder,
dass sie ihm auf der Nase herumtanzt.

O Samtliche Mitarbeiter tanzen dem neuen Chef auf der Nase herum,
weil er sich nicht durchsetzen kann.
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~jemanden um den (kleinen) Finger wickeln“ % % %

Diese Redewendung bedeutet, dass man jemanden geschickt beein-
flusst, manipuliert oder so charmant ist, dass eine andere Person alles
fur einen tut. Oft, ohne dass die andere Person es merkt.

O Vera hat ihren Grof3vater total um den Finger gewickelt. Er kann ihr
einfach keinen Wunsch abschlagen.

@ Boris hat die Verkduferin geschickt um den kleinen Finger gewickelt
und einen Preisnachlass bekommen.

O Mein kleiner Bruder wickelt unsere Mutter stdndig um den Finger, da-
mit er bekommt, was er will.

O Ich kenne niemanden, der andere Menschen so leicht um den Finger
wickelt wie meine Schwester. Wie schafft sie das nur immer wieder?

O Ich glaube, Benjamin merkt gar nicht, wie seine Frau ihn jedes Mal um
den kleinen Finger wickelt.
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L,Gdnsehaut“ % % %

Diese Redewendung bedeutet, dass man starke GefUhle empfindet. Zum
Beispiel bei Angst, Kdalte, Aufregung oder wenn etwas einen emotional
sehr berUhrt. Die Haut sieht aus wie bei einer gerupften Gans.

O Der Gesang war so schén, dass ich richtig Gansehaut bekommen habe.

A Ich bekomme jedes Mal eine Gdnsehaut, wenn ich dieses traurige Lied
hore, weil es mich an meine erste Liebe erinnert.

O Ulrike bekam am ganzen Koérper Gdnsehaut, als der Wind plétzlich
durch das alte Haus wehte.

O Die Geistergeschichte war so gruselig und unheimlich, dass ich Gdnse-
haut hatte.

O Selbst wenn ich mir diese Liebesszene 100 Mal anschaue, bekomme
ich immer wieder eine Gdnsehaut. Und zwar von Kopf bis Fuf3. (Seite 131)
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~jemanden bauchpinseln“ %

Diese Redewendung bedeutet, dass man jemanden lobt oder ihm Uber-
trieben schmeichelt, oft, um ihm zu gefallen oder etwas von ihm zu be-
kommen. Dabei geht es nicht um ehrliches Lob, sondern um schéne Wor-
te, die dem anderen gefallen, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen.

O Marianne bauchpinselte ihren Chef, um schneller beférdert zu werden.

@A Du versuchst mich doch nur zu bauchpinseln, damit ich mit dir ein-
kaufen gehe.

O Alexander bauchpinselt immer den Lehrer, um eine bessere Note zu
bekommen. In den meisten Fallen klappt es sogar.

O Johanna hat ihren Mann charmant mit Komplimenten gebauchpinselt
- und bekam, was sie wollte.

O Ich merke, wie du versuchst, mich zu bauchpinseln. Das kannst du dir
sparen. Ich werde dir kein Geld leihen!
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»einen kihlen Kopf bewahren“ % % %

Diese Redewendung bedeutet, dass man in einer schwierigen, anstren-
genden oder stressigen Situation ruhig und Uberlegt bleibt, statt panisch,
hysterisch oder witend zu reagieren.

O Trotz des lauten Streits blieb Adrian ruhig und bewahrte einen kUhlen
Kopf, um den Konflikt irgendwie zu |6sen.

A In der mindlichen Prifung war ich extrem aufgeregt, aber ich habe
versucht, einen kihlen Kopf zu bewahren.

© Bei der Operation war héchste Konzentration nétig. Die Arztin be-
wahrte einen kihlen Kopf und konnte dem Patienten das Leben retten.

O In stressigen Situationen hilft es, die Augen zu schlieBen, tief durchzu-
atmen und einen kihlen Kopf zu bewahren.

O Als der Kunde laut und aggressiv wurde, bewahrte meine Chefin einen
kihlen Kopf und blieb stets hoflich.
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.(sich) (Dativ) (selbst) auf die Schulter klopfen* % %
Diese Redewendung bedeutet, dass man stolz auf sich selbst ist, weil
man der Ansicht ist, etwas sehr gut gemacht zu haben.
O Ramona klopfte sich innerlich auf die Schulter, weil die Présentation

so gut lief und sie die Geschaftspartner Uberzeugen konnte.

A Nach der bestandenen Fihrerscheinprifung hat Bernd sich selbst ge-
feiert und auf die Schulter geklopft.

O Viktor war stolz und klopfte sich auf die Schulter.

O Marlene hat alles allein geschafft. Da kann sie sich ruhig mal selbst
auf die Schulter klopfen.

© Manchmal muss man sich einfach selbst auf die Schulter klopfen,
wenn einen sonst niemand lobt.
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Hat Ihnen diese Leseprobe gefallen?

Ich méchte mich herzlich bei Ihnen dafir bedanken, dass Sie diese Leseprobe
heruntergeladen haben.

Wenn lhnen diese Leseprobe gefallen hat, wirde ich mich sehr freuen, wenn Sie
meine Arbeit mit einem Kauf des Buches bei Amazon unterstitzen.

Sie kénnen hierzu gerne den unteren QR-Code §52 verwenden,
um direkt auf die Produktseite dieses Buches zu gelangen.
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Kennen Sie bereits?

Kennen Sie bereits meine anderen TaschenbUcher?
Diese sind exklusiv auf Amazon erhdltlich und warten
darauf, von Ihnen entdeckt zu werden!
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